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Wer sind die Teilnehmer am Breitensport 

im STL

 Jugendliche nach dem Ende der Schwimmschule

 Erwachsene nach dem Ende ihrer Schwimmkurse

 Jugendliche und Erwachsene mit schwimmerischer Geschichte

 Masterschwimmer

 Triathleten

 Jugendliche und Erwachsene nach dem Ende des Wettkampfsports
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Was ist der Breitensport im STL

 1 bis maximal 3 Trainings in der Woche, in der Regel 1mal

 Schwimmerische Aus- und Weiterbildung der Trainierenden in allen Lagen 

nach gesichertem Stand der Kenntnisse

 Anpassung der Trainings an die Möglichkeiten und die Fähigkeiten der Gruppe

 Ausserschwimmerische Aktivitäten – Grillplausch o.ä.

 Im Vordergrund steht der Spass und die Freude am Schwimmen in der Gruppe

 Wettkämpfe können bestritten werden, sind aber Sache der Schwimmer
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Warum in den Breitensport vom STL

 Zugehörigkeit zum grössten Schwimmverein der Zentralschweiz

 Gut ausgebildete Trainer und Übungsleiter

 Angebot für alle Altersklassen

 Engagement in vielen Bereichen des Vereins rund das Schwimmen möglich

 Helfer

 Richter

 Trainer

 Schwimmschullehrer

 Sponsoring

 Möglichkeit an internen Wettkämpfen mitzumachen

 Beitrag zur Weiterverbreitung des Schwimmens als Volkssport

 Vereinskleidung
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Vereinsorganisation 

Sportlicher Bereich Wirtschaftlicher Bereich

Swim Team Lucerne
Bertrand Grob

Martin Grapentin

Vereinsvorstand Zusammensetzung

• Präsidium (2 Personen)

• Spartenleiter aus Sport + Wirtschaft (8 Personen)

Wettkampf

Organisation

(vakant)

Wettkampf 

Sport

Bruno

Schwegler

Breiten

Sport

(vakant)

Schwimmschule 

Emmen

Sonya

Baume

Schwimmschule 

Kriens

Dita

Srkala

Administration 

& Sekretariat

(vakant)

Kommunikation 

& Sponsoring

Marco

Stöckli

Finanzen 

Norbert

Bitzi
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Trainingsangebot & Förderprogramm STL

Wettkampf Sport

Elite bis zu 10 Trainings pro Woche für Leistungsschwimmer (14+ Jahre)

Future tägliches Trainingsangebot für Nachwuchsschwimmer (bis 14 Jahre)

Youngsters tägliches Trainingsangebot für Nachwuchsschwimmer (bis 12 Jahre)

Rookies bis 5 Trainings pro Woche für Nachwuchsschwimmer (bis 10 Jahre)

Starters ab 2 Trainings pro Woche, Übergang Schwimmschule –> 

Schwimmverein

Breiten Sport

Schwimmschule Emmen & Schwimmschule Kriens

Erwachsene x Trainings pro Woche

Fitness x Trainings pro Woche

Masters x Trainings pro Woche

Triathleten x Trainings pro Woche

Jugend Breitensport x Trainings pro Woche

Kriens - Krauerhalle

Emmen - Mooshüsli

Nottwil - Paraplegikerzentrum

Allmend - Hallenbad
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Sport Sekundarschule Kriens

Sport Kantonsschule Alpenquai

Förderprogramm
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Dienstleistungen

Team Struktur

 Breites Trainingsangebot für Vereinsmitglieder 

unterschiedlicher Zielgruppen

 Erwachsene

 Fitness

 Masters

 Triathleten

 Kinder, Jugendliche

 Spezielle Angebote

 Gewinnung von Trainern, Hilfstrainern und Betreuer

 Organisation der Trainings-Infrastruktur, Reservation 

von Schwimmhallen & Bahnen

 Trainingsorganisation und –durchführung

 Organisation der Ausbildung & Weiterbildung für Trainer 

und Hilfstrainer

 Organisation Wissenstransfer vom Wettkampfsport 

(Schwimm- und Trainingstechnik)

 Administration

 Inkasso & Rechnungsstellung Vereinsmitglieder

Breiten Sport

Aufgaben

 1 Leiter Breitensport (STL Vorstandsmitglied)

 > 10 Trainer / Hilfstrainer / Betreuer

WirtschaftSport

Swim Team Lucerne

➢ Heute wird bereits viel für den Breitensport getan, jedoch nicht einheitlich unter 
einer Organisationseinheit. 

➢ Es besteht die Absicht, den Breitensport zukünftig zu fördern und auszubauen. Man 
geht davon aus, dass in diesem Bereich viele neue, zusätzliche Aufgaben entstehen. 
Mit der Zunahme des Breitensport Angebotes werden die Aufgaben klarer werden. 
Sobald wie möglich wird dafür eine Stellenbeschreibung formuliert.
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Trainingszeiten Breitensport im STL

 Im Mooshüssli in Emmen

 Erwachsene: Mittwoch 19:45 – 20:55 

 Jugend I : Montag 18:30 – 19:30 oder Freitag 18:30 – 19:30

 Jugend II: Montag 19:00 – 20:00 oder Freitag 19:00 – 20:00

 Ab August 2018

Jugend III: Mittwoch 18:30 – 19:30

 In Kriens

 In Planung ab August 2018


